
 

GOJI - HAMBURGER 

Zutaten 

Zubereitung 

             En Guete! 

500g Gehacktes vom Rind, 
1 Zwiebel, 

2 Esslöffel Ketchup, 
30g getrocknete Gojibeeren, 

1 Ei, 
1 kleine Scheibe Brot 
2 Teelöffel Sojasauce, 

Salz und Pfeffer 

Zwiebel klein schneiden. Das Brot mit wenig warmem Wasser einweichen. (Evtl. Rinde zerkleinern) 
Alle Zutaten vermengen, kleine Hamburger formen und in der Pfanne gar braten. 


